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PAS0S DE LA ESCALERA DE SEGURIDA

1.

NUNCA UTILICE UN SUBSTITUTO PARA UNA ESCALERA.
- SILLAS, CAJAS, REPISAS DEL ALMACENAJE, ETC.

2. ENTERECE QUE TIPO DE ESCALERA DEBE UTILIZAR

METAL, MADERA, FIBRA DE VIDRIO
CONSIDERE LA LONGITUD DE LA ESCALERA

EXAMINE LA ESCALERA ANTES CADA USO.

ESCALONES Y PELDANOS ESTEN FIJOS, GRASA, ACEITE, SUCIEDAD, ETC..
REFUERZO0S, BARANDAS, Y AVi0S.

PIES ANTIDESLIZANTES DE SEGURIDAD.

ROPEYS, POLEAS, Y MECANISMOS DE FIJACION

UTILICE LOS PROCEDIMIENTOS APROPIADOS.

- UTILICE LAREGLA 4 A 1.

- FIELOS PIES EN TIERRA FIRME.

- CERIORESE QUE LOS APOYOS ESTEN COMPLETAMENTE CERRADOS.

- CONFIRME QUE AMBOS CARRILES ESTEN CONTRA UNA AYUDA FIRME.

- EXTENSION - CERCIORESE QUE LAS SECCIONES SE TRASLAPEN AL LADO POR LO MENOS DE 3 PIES Y
QUE ESTEN TRABADAS CORRECTAMENTE.

MONTE LA ESCALERA CON CUIDADO.

COMPRUEBE QUE LOS ZAPATOS Y LOS PELDANOS NO TENGAN GRASA 0 POLVO, ETC.

PONGASE ENFRENTE DE LA ESCALERA, AFERRESE A LOS CARRILES LATERALES Y SUBA
LENTAMENTE.

UTILICE UNA CORREA DE HERRAMIENTA. NO LLEVEN HERRAMIENTAS EN LAS MANOS AL SUBIR.
ESCALERA DE PASO - NO SUBA MAS ALLA DEL SEGUNDO PELDANO.

ESCALERA DE EXTENSION - NO SUBA MAS ALLA DEL TERCER PELDANO.

PRACTIQUE HABITOS SEGUROS EN EL TRABAJO.

- SOLAMENTE UNA PERSONA PUEDE ESTAR MONTADA EN LA ESCALERA A LA VEZ.

- TRABAJE SOLAMENTE DENTRO DEL ALCANCE DE SUS BRAZO0S.

- NO CAMINE LA ESCALERA CUANDO USTED ESTA MONTADO EN ELLA.

- NO UTILICE LA ESCALERA EN UN AREA ALTAMENTE VIAJADA SIN QUE ESTEN PUESTAS
BARRICADAS O MUESTRAS DE PRECAUCION.

- NO UTILICE LA ESCALA DELANTE DE UNA PUERTA QUE SE ABRA HACIA USTED.

7. LLEVE LA ESCALERA CON CUIDADO.
- CONSIGA AYUDA SI LA NECESITA.
- ALUSAR A DOS PERSONAS PARA CARGAR A UNA ESCALERA, CAMINEN DEL MISMO
LADO Y EN PASO.
- ALCARGAR UNA ESCALERA SOLO (A), LEVANTE EL EXTREMO DELANTERO SOBRE
EL NIVEL PRINCIPAL Y EL EXTREMO POSTERIOR CERCA DEL PISO.



